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Centre multiethnigue
de Québec

Le Centre multiethnique de Québec (CMQ)
est un organisme communautaire autonome
ayant pour mission d’'accueillir les personnes
immigrantes de toutes catégories et de facili-
ter leur établissement, de soutenir leur adap-
tation et leur intégration a la société québeé-
coise et de leur favoriser l'accés a de meil-
leures conditions socio-économiques.

une EQUIPE
DYNAMIQUE, PROFESSIONNELLE
ET DISPONIEBLE

Le CMQ dispose d'une équipe permanente et
compte sur la contribution de nombreux
bénévoles qui s'investissent dans les différents
secteurs d'activité de I'organisme. Aussi bien a
I'accueil et a I'etablissement qu'au suivi et a
I'organisation des activités sociales, leur
apport est essentiel a la realisation de la
mission du CMQ, car il répond aux besoins
varies des nouveaux arriuants,__ 5 '
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et les soirs d'activités

369, rue de la Couronne, 3% étage
Québec (Québec) GI1K 6E9
: 418 687-9771 Téléc. : 418 687-9063
cmg@webnet.qc.ca

www.centremultiethnique.org

Immigration
et Communautés
culturelies

Québec rars

Centre multiethnique
de Québec

enracine
dans la communaute



Nous sommes |la pour vous

Des services adaptés
aux individus et aux familles

enraciné dans la communauté

SOUTIEN
A L'ACCUEIL ET A LINTEGRATION

Vous étes travailleurs qualifies, gens
d'affaires, réfugiés sélectionnés a I'étranger,
demandeurs d’asile, le Centre multiethnique
de Québec (CMQ) a des services adaptés a
votre situation.

Dés votre arrivée, une évaluation des besoins
permettra de vous offrir un accompagnement
personnalisé. Les besoins wvariant d'un
individu a |"autre, le CMQ offre gratuitement
une gamme de services personnalisés.

@ Recherche d'un hébergement temporaire
ou d'un logement

@ Information et inscription aux programmes
universels

> Référence aux services et ressources
appropries

® Soutien social

& Suivi des démarches

Accompagnement continu a I'adaptation
et I'intégration

¥

LE CENTRE, C'EST AUSSI...

Des interpretes

Une équipe d‘interprétes linguistiques et
culturels soutiennent les actions du CMQ.

Des soirées d'information

Les nouveaux arrivants sont informés des lois,
regles et conventions sociales reliees au loge-
ment, a la consommation, aux ressources finan-
cieres, aux demarches d'immigration et aux
services a la famille.

Des services spécialisés

(> Réétablissement des réfugiés
& Accompagnement pour les consultations
médicales

» Rencontres a domicile

& Groupes de soutien et d'échange sur diffé-
rentes problématiques

> Assermentation

Des activites sociales

® Cafés de bienvenue pour échanger et favo-
riser les contacts et les discussions

& Féte de Noél

& Tournoi de soccer des Nations

Le CMQ par sa présence active aux comités,
tables de concertation et regroupements
locaux, regionaux et nationaux, contribue a :

& ameliorer les conditions d’'établissement des
personnes réfugiées et immigrantes

& adapter les services actuels et développer des
services novateurs

& favoriser |'accessibilité aux services publics et
parapublics

& promouvoir le dialogue interculturel

@ sensibiliser les organismes du milieu et les

arrivants
& participer a l'amélioration des conditions

socio-économiques des personnes réfugiées
et immigrantes

Lieu de rencontre et de participation

Le Café multiethnique est au coeur des activités
du CMQ. C'est |a que se déroulent les ateliers
d'information, les conférences, les formations,
les activites a caractere social et les nombreuses
activités hebdomadaires.



